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EINLEITUNG

Nachhaltigkeit ist eine gesellschaftspolitische Angelegenheit, die es auf allen Ebenen
voranzutreiben gilt. Der Sport kann seine besondere Reichweite und Fahigkeit nutzen, um einen
positiven Wandel mitzugestalten. Sportorganisationen, so auch der Badische Turner-Bund, sind
immer mehr gefordert, ihre Rolle als Impulsgeber und Vorbild flr Vereine, andere
Organisationen sowie die Gesellschaft wahrzunehmen.

Anwendungsempfehlung:

Der Leitfaden kann zu einer ersten Ideenfindung und zur anschlieRenden
Konkretisierung herangezogen werden. Nehmt euch hierfiir gemeinsam mit
dem gesamten Vorstand Zeit — moglichst in einem separaten Zeitrahmen,
unabhangig vom Sitzungsalltag. Es besteht die Moglichkeit, dass jeder
Einzelne die Checklisten selbststandig ausfillt und in einem gemeinsamen
Austausch Uber die Ergebnisse diskutiert wird.

Alternativ kann das Dokument auch von allen gemeinsam bearbeitet werden — jedes
Teammitglied lasst seine Ideen und Argumente einfliefRen.

Wir wiinschen euch gute und produktive Gespréiche!
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Leitfaden: ,,Nachhaltigkeit im Turnverein - erste Schritte”

Der Badische Turner-Bund mochte seine Mitgliedsvereine bei diesem wichtigen Thema
unterstitzen. Der Leitfaden soll euch bei der Aufklarung, Entscheidungsfindung, Planung und
Ausgestaltung eines  Nachhaltigkeitstransformationsprozesses helfen. Er dient als
Unterstitzung und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.



1. NACHHALTIGKEIT — DAS THEMA DER ZEIT
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Der Begriff der Nachhaltigkeit bedeutet laut Bundesministerium fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung, ,die Bedirfnisse der Gegenwart so zu
befriedigen, dass die Moglichkeiten zuklnftiger Generationen nicht eingeschrankt
werden”. Die Nachhaltigkeitstransformation beschreibt demnach einen Prozess, der
aus Erkenntnissen Konsequenzen zieht, die in Bezug auf die dkologische, soziale und
okonomische Dimension der Nachhaltigkeit probleml&send wirken.
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marum wir Turnvereine? \

Zukunftsfahigkeit

Planetare Grenzen

Sportvereine sind klassische Nachhaltigkeitsakteure

Multiplikator-Effekt.

Vorteile fir euch
Positive AuRenwirkung/ Wettbewerbsvorteil
(,,Erster nachhaltiger Sportverein in der Umgebung”)
Sponsorengewinnung
Mitgliederbindung und -gewinnung
Gewinnung von neuen Ehrenamtlichen
Kostenreduktion durch Einsparungen
(eingesparte Energiekosten, weniger Druckkosten)
Sicherstellung eurer Zukunftsfahigkeit

Beitrag zu globalen Zielen

\Gesellschaftliche Verantwortung J

2. STATUS QUO: BTB-REGIONAL VEREINSUMFRAGE 2023

Insgesamt haben sich 497 Vereine (= 44% der BTB-Mitgliedsvereine) an der
Vereinsbefragung beteiligt. Eine spezifische Frage lautete: ,Spielt das Thema
Nachhaltigkeit (Umweltschutz/ Ressourcenschutz) bei euch im Verein eine Rolle?
Beschaftigt ihr euch damit?“ Daraus ergaben sich die folgenden Erkenntnisse:

,Ja, und zwar wie folgt:“
»Nein“

,Wir wiirden hier gerne aktiv werden, wissen
aber nicht, wie wir das Thema angehen
sollen.”
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Keine Angabe

Bei 247 Vereinen (50%) spielt das Thema ,Nachhaltigkeit” im Sinne des Umwelt- und
Ressourcenschutz bislang keine Rolle. 72 Vereine (14%) wiirden gerne aktiv werden,
wissen aber nicht, wie sie das Thema angehen sollen. 145 Vereine (29%) beschdftigten
sich bereits mit dem Umwelt- und Ressourcenschutz.



3. OKOLOGIE, SOZIALES & OKONOMIE

Der Schwerpunkt der 6kologischen Dimension liegt auf dem Umweltschutz.
Neben dem Fokus auf Umwelt- und Klimaschutz gibt es jedoch auch andere
Ansatze flr nachhaltiges Handeln in Vereinen. Dazu gehéren Handlungsfelder
wie  die  ressourcenschonende  Ausrichtung von  Sport- und
Vereinsveranstaltungen. Auch die Mobilitdt, insbesondere fir Fahrten zu
Wettkampfen und Sportveranstaltungen sowie zum Trainingsbetrieb, kdnnen
ein Potenzial fir eine nachhaltige Entwicklung bieten.

Okonomie und Sportverein? Zunachst eine schwierige Begriffskombination.
Doch schaut man sich die 6konomische Dimension der Nachhaltigkeit
genauer an, ldsst sich erkennen, dass auch sie eine entscheidende Rolle fir
Vereine spielt, denn letztendlich muss auch ein Sportverein mit seinen
Geldern haushalten. Doch es geht dabei nicht nur um Gelder und eine stabile
Finanzlage. Weitere wichtige ©6konomische KenngrofRen sind das zur
Verflgung stehende Ehrenamt, die Mitgliederzahlen und
Mitgliederentwicklung. Mit diesen Ressourcen gilt es nachhaltig zu
wirtschaften. Denn ohne Ressourcen kann die Grundsicherung eines Vereins
nicht gewahrleistet werden.

Turn- und Sportvereine haben aufgrund ihrer Geschichte, ihrer Tradition und |
ihrer Satzungszwecke eine starke Verbindung zur Dimension Soziales. Die Ziele

und Prinzipien dieser Dimension sind eng mit den Grundsdtzen des
gemeinnutzigen Vereinswesens verbunden und bieten daher auch die grofSten %f
Ubereinstimmungs- und Ankniipfungspunkte zur Nachhaltigkeit. Schon immer

bieten Turn- und Sportvereine eine breite Palette an nachhaltigkeitsrelevanten

Leistungen an. Diese umfassen unter anderem Demokratie und Teilhabe, die
Gesundheitsférderung, die Chancengleichheit, die Bildung und Vermittlung von

bestimmten Werten, Themen wie die Inklusion und Integration sowie die
Gemeinschaft und die Zusammenarbeit.

In allen Dimensionen spielt die Vorbildfunktion und der Multiplikatoreffekt
eines Vereins eine entscheidende Rolle. Multiplikator-Effekt: Der Sport &
besonders Sportvereine haben eine gewisse Reichweite. Er nimmt eine
wichtige Rolle in der Gesellschaft ein und bringt Menschen zusammen.



4 . VORUBERLEGUNGEN

Ein paar Vorlberlegungen sollen euch bei eurer Nachhaltigkeitstransformation unterstitzen
und euch helfen, eine fundierte und strategische Herangehensweise zu entwickeln.

Sich tber die Ziele klar zu werden, gibt die Richtung und Struktur der Nachhaltigkeits-
transformation im Verein an. Wichtig ist jedoch: Setzt euch zu Beginn nicht zu viele Ziele,
sondern priorisiert drei Punkte, die euch am wichtigsten erscheinen. Behaltet dabei auch
immer die Umsetzbarkeit bei euch im Verein im Auge. Im Folgenden werden ein paar

Beispiele aufgezeigt, die euch flir eure Zielsetzung Anregung geben sollen.

Selbstcheck fiir euren Verein: Was wollt ihr mit eurer Nachhaltigkeitstransformation
erreichen? Welche Ziele verfolgt ihr?
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Wir mochten unseren dkologischen Fullabdruck reduzieren.

Wir méchten auf eine nachhaltige Beschaffung und einen regionalen Einkauf achten.
Wir méchten die nachhaltige Mobilitat fordern.

Wir mochten uns fir die Biodiversitat einsetzen.

Wir méchten uns fir das Thema Abfallreduzierung, Recycling und Mulltrennung
einsetzen.

Wir méchten neue Partnerschaften mit nachhaltigen Unternehmen abschliel3en.

Wir mochten Investitionen tatigen, die uns in der Zukunft Energie und Kosten einsparen.

Wir méchten inklusive und integrative Angebote schaffen.
Wir moéchten mehr Angebote flr unsere Senioren schaffen.
Wir moéchten mehr Gesundheitskurse oder Gesundheitsangebote schaffen.

Wir mochten unsere Vereinsmitglieder sensibilisieren, aufklaren und ein Bewusstsein
schaffen, damit sie in ihren privaten Umfeldern nachhaltiger handeln.

Wir mochten aktiv unsere AulRendarstellung und unsere Positionierung in Richtung
Nachhaltigkeit verandern.
Ihr habt eigene Ziele?:

Sonstiges:

Sonstiges:

Sonstiges:
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Ende der Vorschau...

Du mochtest das komplette Dokument lesen?

"

4 Alle BTB-Mitgliedsvereine konnen

an -

/3 das PDF kostenfrei unter Angabe
von Name und Verein beantragen.

DX kontakt@btb-regional.de
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