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Elsenz-Turngau Sinsheim e.V.

Kinderturnen: , Fit vom Kopf bis zu den FiifSichen”
Samstag, 22. November 2025, Sulzfeld F‘T4 iW‘ ET&

Beschreibung

Die Fortbildung wird mit 8 LE zur Lizenzverldngerung anerkannt.

Inhalte:

In diesem Lehrgang beschaftigen wir uns mit den Inhalten von Bewegungsangeboten fiir Kinder zwi-
schen 3-6 (am Vormittag) bzw. 6-9 Jahren (am Nachmittag).

In einem kleinen theoretischen Teil betrachten wir zunachst die entwicklungswissenschaftlichen
Hintergriinde der beiden Altersstufen: ,Welche biologischen Voraussetzungen bringen unsere
Schiitzlinge mit?“. Zudem machen wir einen kleinen Schlenker in die Bewegungswissenschaft und
schauen uns an, aus welchen Bausteinen unsere Bewegung (iberhaupt besteht und wie wir den un-
terschiedlichen Faktoren menschlicher Bewegung im jeweils genannten Altersbereich in einer Sport-
stunde gerecht werden kdnnen. Im den Praxisteilen setzen wir die wissenschaftlichen Hintergriinde
in konkreten, altersgerechten Spielen und Ubungen um. Dabei werden bei aller wissenschaftlichen
Betrachtungsweise Stundeninhalte vermittelt, die das Ziel haben unseren Schiitzlingen Spal und

Freude an der Sportstunde zu bereiten und sie zur Bewegung zu motivieren.

Zeitplan:

8.30 - 8.45 Uhr

Anreise und BegriifSung

8.45-10.15 Uhr

Kindergarten — 1 Lerneinheit (LE) Theorie, 1 LE Praxis

10.15 - 10.45 Uhr

Kaffeepause

10.45-12.15 Uhr

Kindergarten — altersgerechte Spiele und Ubungen

12.15-13.00 Uhr

Mittagspause

13.00 - 14.30 Uhr

Grundschulkinder — Motivation zur Bewegung

14.30 —15.00 Uhr

Kaffeepause

15.00 - 16.30 Uhr

Grundschulkinder — altersgerechte Spiele und Ubungen

16.30 Uhr

Abschluss

Anmeldung:

Referentin: Christiane Hedrich GYMWELT &

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Schriftliche Anmeldungen bitte bis
Mittwoch, 12. November 2025 mit beiliegendem Anmeldebogen oder auf der
Homepage www.elsenzturngau.de herunter zu laden.

Teilnehmergebiihr:

Die Teilnehmergeblihr (jeweils Lastschriftverfahren) betrdgt pro Anmeldungen 35,-€.

Zusatzkosten entstehen bei gewlinschter schriftlicher Rechnungsstellung.
Bearbeitungsgebiihr: 3,00 €


http://www.elsenzturngau.de/

