Geschiftsstelle
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe

MWE
» B T B 04 ra‘E Tanja Sacher

BADISCHER TURNER-BUND E.V.

L-244360 fit und gesund

Ortenauer Turngau

24.-25.02.2024

Sportzentrum TV Lauf

Hauptstralle 69a
77886 Lauf

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN Fon: 0721 1815-28
tanja.sacher@badischer-turner-bund.de

Lehrgangsprogramm

Samstag, den 24.02.2024

09:00 — 09:15 Uhr
09:15-10:30 Uhr

10.45-12:15 Uhr

13:00 — 14:30 Uhr

14:45 - 16:15 Uhr

BegriRung, Organisatorisches
Korperhaltung und Kérperwahrnehmung Vanina Kienzle

Training fir den Ricken — lokale und globale Stabilisatoren

Mittagspause — Der Ausrichterverein bietet Getrdnke, Kaffee, belegte Brétchen
und Laugengebdck an

,Wenn der Ricken schmerzt“-selbst aktiv werden

Achtsamkeit im Praventionssport und Alltag

Sonntag, den 25.02.2024 ,fit ab 60“

09:00 - 10:30 Uhr

10:45 - 12:15 Uhr

13:00 - 14:30 Uhr

14:45 - 16:15 Uhr

Altersgerechtes Training-Belastbarkeit-Umfang des Trainings Christine Bruder
Mit Musik geht alles besser

Mittagspause — Der Ausrichterverein bietet Getrdnke, Kaffee, belegte Brétchen
und Laugengebdck an

Koordination

Sturzprophylaxe
Stand: 15.12.2023
Anderungen vorbehalten!

Ansprechpartner Turngau: Petra Stehle /Marika Heizmann info@ortenauer-turngau.de

Ansprechpartner Verein: Petra Stehle

Bitte mitbringen: falls vorhanden ISO Matte und Handtuch

Anmeldung erfolgt nur Gber T.I.P. 1]

Die Fortbildung wird zur Lizenzverldngerung der 1.Lizenzstufe Trainer C Fitness/ Gesundheit, Trainer C Aerobic, UL C
Turnen allgemein und der 2. Lizenzstufe B Sport in der Pravention anerkannt.

Sie umfasst 16 LE und entspricht damit den Anforderungen des Bildungszeitgesetztes Baden-Wirttemberg.

Die Lizenzen werden nach der Manahme per Mail zugeschickt



